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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

ALUNO(A):

PROFESSOR: MARCIA CRISTINA HENRIQUE TURMA: 3° A
ELISABETE PANHAN MANCONI TURMA: 3°B
GISELE MESSI MENGUE TURMA: 3°C
PRICILA CAVALCANTE TURMA: 3°D
MARCIA CRISTINA HENRIQUE TURMA: 3° E

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E CIENCIAS
Periodo de 08/03/2021 a 12/03/2021

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

» OIl4 querido (a) aluno (a)! Vocé deve ouvir/ver o audio/ video explicativo que esté disponivel
€m Nnosso grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Lingua Portuguesa: Género textual: Poema, leitura e compreensdao de texto, estilo, formas
de representacéo de textos poéticos. inferéncia de informacdes explicitas e implicitas no texto
lido, apresentacdo da opinido a respeito no texto lido, classificagdo das palavras:
monossilabas, dissilabas, trissilabas e polissilabas, substantivos comuns e proprios, adjetivos
e verbos.

» Mateméatica: Nameros Naturais: composi¢cdo e decomposicdo. Célculo mental. Situacdes-
problema.

» Ciéncias: Modos de vida dos animais (como se reproduzem, como se deslocam etc.).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

» Inferir, 0 sentido de palavras ou expressdes em textos

» Ler e compreender textos em versos, de modo a apropriar-se gradativamente da linguagem

poética.

» ldentificar, em textos, adjetivo e sua fun¢ao de atribuicdo de propriedades aos substantivos.

» ldentificar e diferenciar, em textos substantivos e verbos e suas funcdes.

» Reconhecer diferentes géneros textuais (texto instrucional, cruzadinha, dicas e defini¢cdes).

» ldentificar o numero de silabas de palavras a fim de classifica-las em monossilabas,
>

dissilabas, trissilabas e polissilabas.
Resolver e elaborar problemas de adicao e subtracdo com os significados de juntar,
acrescentar, separar, retirar, comparar e completar quantidades, utilizando diferentes
estratégias de calculo exato ou aproximado, incluindo calculo mental.

» ldentificar caracteristicas do sistema de decimal, utilizando a composi¢cdo e decomposi¢cao
do numero natural até a terceira ordem.

» Desenvolver estratégias de calculo mental, envolvendo adi¢édo e subtracgéo.

» ldentificar caracteristicas sobre o0 modo de vida (como se reproduzem, como se deslocam
etc.) dos animais mais comuns no ambiente proximo.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
» As orientacdes das atividades serdo postadas diariamente através do grupo do WhatsApp.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

» Através da leitura e interpretacdo dos textos, da compreenséo e a resolucdo das atividades
proposta no préprio roteiro.
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o ATIVIDADE DO DIA 08/03/2021 - SEGUNDA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

Poema

Um poema é um texto literario composto de versos, e que podem conter rimas ou néo.

Assim, diferente da prosa, escrita em texto corrido, 0 poema € escrito em versos que se
agrupam em estrofes.

08 de margo “DIA INTERNACIONAL DA MULHER”

MULHER
Um aroma suave
Exalou das méaos do criador,
Quando seus olhos contemplaram
A soliddo do homem no Jardim!

Foi assim:
O Senhor desenhou
O ser gracioso, meigo e forte,
Que sua imaginacao perfeita produziu.

Um novo milagre:
fez-se carne,
fez-se bela
fez-se amor,
fez-se na verdade como ele quer!

O homem colheu a flor,
Beijou-a, com ternura,
Chamando-a, simplesmente, Mulher!
Ivone Boechat

ATIVIDADES

Substantivo:

e E apalavra que da nome a tudo que existe na natureza: as pessoas, aos animais,
aos objetos e aos lugares

e Substantivo é também a palavra que da nome ao que podemos sentir: alegria,
beleza, dor, fome, etc

Adjetivo:
e E apalavra que da qualidade ao substantivo.

¢ O adjetivo acompanha o substantivo e nos informa como ele €, podendo vir antes
ou depois dele.
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1- Retire do texto:

a) 3 adjetivos:

b) 3 substantivos:

2- Escreva uma frase e faca um lindo desenho para homenagear uma mulher que vocé admira.

MATEMATICA

O numero em suas posi¢des tem um valor. Comegando com a 1° ordem que € a casa das
unidades, depois a 2° ordem que é a casa das dezenas e a terceira ordem a casa das
centenas. Observe o exemplo abaixo:

3° ordem 2° ordem 1° ordem

centena dezena unidade
2 3 1

231 — duzentos e Trinta e um.
O numero tem:

1 unidade =1

3 dezenas = 30

2 centenas = 200

1- Agora vamos ao desafio. Observando as posi¢cées dos numeros responda as perguntas:

a) Quantas dezenas tem o0 numero 1317

b) O nimero 632 tem 3 centenas?

c¢) Qual o valor do 3 no nimero 3217?

d) Quantas centenas tem o nimero 129?

e) Quantas unidades tem o0 numero 345?
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e ATIVIDADE DO DIA 09/03/2021 — TERCA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1- Releia 0 poema “MULHER” da aula anterior, para responder as perguntas a seguir.
a) Qual o dia internacional da mulher?

R:

b) Qual foi a parte do poema que vocé mais gostou?

R:

c) Explique com suas palavras a primeira estrofe:

“Um aroma suave
Exalou das maos do criador,
Quando seus olhos contemplaram

A soliddo do homem no Jardim!”

d) Que outro titulo vocé daria para esse poema?
R:

MATEMATICA
1- Agora é a sua vez!
a) Em um estacionamento ha 632 automoéveis e 150 motocicletas.

Quantos veiculos ha ao todo neste estacionamento?

2- Se do total que estdo no estacionamento sairem 327 veiculos, quantos veiculos sobraréo?
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e ATIVIDADE DO DIA 11/03/2021 — QUINTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

08 DE MARCO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

ALEGRIA A co FIANCA
7 ’ : \ ‘, ‘
4

CORAGEM

CARINHO

“AMEZADE./
ATIVIDADE

1- Coloque em ordem alfabética as palavras que definem a mulher. Em seguida separe em silabas
e classifique:

monossilaba = 1 silaba = pé

dissilaba = 2 silabas = do-ce

trissilaba = 3 silabas = mo-le-que
polissilaba = 4 ou + silabas = a-ten-den-te

Alegria a-le-gri-a polissilaba
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a) 400 + 300 =

b)

+1=720

MATEMATICA
1- Encontre os termos escondidos pelos cartfes e indique os calculos que vocé fez para acha-los.
o509 |+50=2300

c) 700 +

d) 200 + 150 =

2- Agora fagca 0 mesmo para subtragéo:

a) 624 — 24 =

b) 432 —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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c)

d) 500 — 300 =

— 200 =200

e ATIVIDADE DO DIA 12/03/2021 — SEXTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

Vocés séo, para o mundo e para a vida década um de nos, exemplo, esperanca,
equilibrio.

Parabéns, mulheres!

Dia internacional da Mulher

08 de marco

Mae, esposa, profissional, mulher de lutas e vitorias, mulher © A
@j

Um dia € pouco para uma comemoracao tdo importante.

ATIVIDADE

1- Encaixe as palavras em destaque no diagrama e descubra a palavra chave.

Dica: Observe a posi¢cao e 0os numeros de letras

Luta - equilibrio - exemplo — mée - grande - humana
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A palavra chave é:

CIENCIAS

OS ANIMAIS.

Vocé deve ter observado que além dos seres humanos habitarem o planeta Terra, temos
também outros seres vivos, entre eles os animais.

Os animais sao seres vivos que necessitam de comida, ar, agua e luz para sobreviver.
Eles usam os sentidos e 0 movimento para encontrar comida e seguranca, bem como para buscar
um companheiro ou companheira.

Ha alguns animais que vivem na terra (porco, cavalo, ovelha, vaca etc.); outros vivem na
terra e no ar (passaros, abelhas, borboletas, joaninhas, etc.); outros vivem na terra e na agua (ra,
cobra) e outros s6 na agua (peixe, polvo).

Os animais nascem de outros animais, crescem, podem se reproduzir dando origem a
novos animais. Essa sequéncia que ocorre com todos o0s
seres vivos chama-se ciclo da vida.

Ao nascer 0s animais sdo chamados de filhotes. Os
filhotes crescem e se desenvolvem. Com o tempo, eles se
tornam adultos. Os adultos podem se reproduzir, dando
origem a novos filhotes.

Alguns filhotes de animais se desenvolvem dentro da
barriga da fémea. E o caso por exemplo, dos seres humanos,
dos cachorros e dos macacos. Outros animais nascem de
ovos que as fémeas pdem. Os filhotes terminam seu
desenvolvimento fora do corpo da fémea, dentro do ovo.
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ATIVIDADES

1- Depois de ler o texto acima, marque a alternativa correta.

a) Os animais sdo seres Vvivos que:

() ndo necessitam de ar para sobreviver.
( ) ndo necessitam de agua para sobreviver.
() ndo necessitam de luz para sobreviver.

( ) necessitam de agua ,comida, ar e luz para sobreviver.

b) Alguns animais como:

( ) o cavalo vive na agua.

( ) ajoaninha vive na terra e ar.

( ) os peixes vivem na agua e na terra.

( ) acobravive no ar.

c) Os animais nascem de outros animais, crescem, podem se reproduzir dando origem a novos

animais. Como se chama essa sequéncia que ocorre com todo ser vivo?

( ) ciclo do mundo.
( ) ciclo da vida.
( ) ciclo do amor

( ) ciclo do mar.

2- Responda:

a) Escreva como sao chamados os animais ainda pequenos nascem de outros animais.
R:

b) Escreva o nome de um animal que nasce do ovo.
R:

C) Vocé possui algum animal em sua casa?Qual?
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORA: GREICE E ANGELICA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAOQ: 08 a 12 DE Marco de 2021.

ALUNO (A): TURMA: 3°anos

O QUE » ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: LINHAS E CORES.
ESTUDAR?
PARA QUE » EXPLORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES (LINHAS
ESTUDAR? E CORES) EM COMPOSICOES FIGURATIVAS.

COMO > ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
ESTUDAR? PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO » FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIRQOS, UTILIZANDO OS
REGISTRAR? | MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,
REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE
TIVER), DENTRE OUTROS QUE FOREM NECESSARIOS.

ARTE
REVENDO: A LINHA, ASSIM COMO O PONTO, E ELEMENTO ESSENCIAL NA COMPOSICAO
VISUAL. A LINHA ESTA PRESENTE EM NOSSA VIDA E EM TODAS AS COISAS QUE ESTAO
AO NOSSO REDOR, ESPECIALMENTE NA NATUREZA. OBSERVE A FOLHA DE UMA ARVORE!

QUANTAS LINHAS NAO POSSUI? INUMERAS NAO E MESMO? A LINHA E OBTIDA ATRAVES
DE INFINITOS PONTOS. TAMBEM E OBTIDA ATRAVES DO “RASTRO” DE UM PONTO.
QUANDO SE COLOCA UM PONTO EM MOVIMENTO, ELE FORMA UMA LINHA.,

VEJAM ALGUNS TIPOS DE LINHAS:
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ATIVIDADE
NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR UM DESENHO E ENFEITAR SEU FUNDO COM DIVERSAS TRAMAS
DE LINHAS COLORIDAS, SEJAM ELAS RETAS, CURVAS, ONDULADAS, QUEBRADAS OU AS QUE
VOCE DESEJAR. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO.

N ==
S 92—
)\

)

FHE

INSPIRE-SE E CAPRICHE!
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO = COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: MARIA VILMA / ANDREIA TORREZAN
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO DE 2021
NOME: TURMA: 3°ANO_____

1-O QUE VAMOS APRENDER:
- SAUDE E QUALIDADE DE VIDA./ ASPECTOS RELACIONADOS A SAUDE — HABITOS
ALIMENTARES.

2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEL]DOS? )
- CONHECER E COMPREENDER A IMPORTANCIA DE BONS HABITOS ALIMENTARES.

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
A) - LER O TEXTO ABAIXO E ANALISAR AS FIGURAS DOS TIPOS DE ALIMENTOS QUE
INGERIMOS.

B) — SE POSSIVEL ASSISSTIR AL VIDEO ENVIADO NO WHATTSAPP, SOBRE OS TIPOS
DE ALIMENTOS QUE INGERIMOS.

e TIPOS DE ALIMENTOS - (IN NATURA/PROCESSADOS/ ULTRAPROCESSADOS) -

Alimentos in natura - S&o aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais para o
consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo. Entram nesta categoria folhas, frutas,
verduras, legumes, ovos, carnes e

Alimentos minimamente processados - Sao aqueles que séo submetidos a algum processo,
mas que nao envolvam agregacao de substancias ao alimento original, como limpeza, moagem e
pasteurizacéo. Dois exemplos de alimentos minimamente processados estdo sempre presentes
na mesa do brasileiro: o arroz e o feijao.

Alimentos processados - S&o aqueles fabricados pela industria com a adicéo de sal, agucar ou
outro produto que torne o alimento mais duravel, palatavel e atraente. Por terem adicdo de sal,
gordura e acucar podem fazer parte do prato desde que em pequenas quantidades e como parte
uma refeicdo baseada em alimentos in natura e minimamente processados.




© Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO il
A¥ de Rolandia Educacaolive
N

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Alimentos ultraprocessados - Sao formulagdes industriais, em geral, com pouco ou nenhum
alimento inteiro. Esse tipo de alimento sempre contém aditivo, como é o caso das salsichas,
biscoitos, geleias, sorvetes, chocolates, molhos, misturas para bolo, barras energéticas, sopas,
macarrao e temperos instantaneos, salgadinhos chips, refrigerantes, produtos congelados e
prontos para aquecimento como massas, pizzas, hamburgueres e nuggets.

% ASSISTIR AO VIDEO - https://www.youtube.com/watch?v=zm16x79NHkc

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

> COM BASE NO QUE SE LEU E ASSISTIU NO VIDEO -

e DEVERA SER FEITO UMA LISTA DE ALIMENTOS QUE VOCE E SUA FAMILIA
CONSOMEM DIARIAMENTE.

- IN NATURA:

- MINIMAMENTE PROCESSADOS:

- PROCESSADOS:

- ULTRAPROCESSADOS:



https://www.youtube.com/watch?v=zm16x79NHkc
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A) : TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO DE 2021.

AUDIO DA PROFESSORA OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!

OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO E ASSISTA AO
VIDEO DE SUGESTAO DA PROFESSORA PARA
ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A
CUMPRIMENTOS EM INGLES. (PARTE II).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR | CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DA
ESSES CONTEUDOS? PROFESSORA O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE
NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS EM INGLES DE
FORMA LUDICA CANTANDO E ESCREVENDO.
PRONUNCIAR OS CUMPRIMENTOS EM INGLES POR
MEIO DA MUSICA.

COMO VAMOS ESTUDAR OS ASSISTIR VIDEO DE APOIO E REALIZE AS
CONTEUDOS? ATIVIDADES PROPOSTAS ORAIS POR MEIO DAS
EXPRESSOES DA CANCAO E PINTE OS DESENHOS.
https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWo0zJOw

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE | VAMOS ESCREVER O NOME COMPLETO, A TURMA,
APRENDEMOS? A DATA, E DEPOISDE REPETIR A MUSICA PINTE AS
CENAS E COMPLETE CORRETAMENTE.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
e [ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

DATE: MARCH / /2021.

- PRONUNCIAR OS CUMPRIMENTOS EM INGLES POR MEIO DA MUSICA:



https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw
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“%Lé;?% SONG (MUSICA) é”%

GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING. HOW ARE YOU?
(BOM DIA, BOM DIA, BOM DIA. COMO VOCE ESTA?)
I'M FINE. I'M FINE. I'M FINE. THANK YOU.
(ESTOU BEM. ESTOU BEM. ESTOU BEM. OBRIGADO)
GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU?
(BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCE ESTA?)
'M NOT GOOD. ’'M NOT GOOD. 'MNOT GOOD, OH NO!

(NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. NAO ESTOU BEM. OH NAO!)
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU?
(BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCE ESTA?)

I'M GREAT! ’'M GREAT! I'M GREAT. THANK YOU!

(ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. ESTOU OTIMO. OBRIGADO!)

1 - WRITE THE GREETINGS FOR EACH CORRESPONDING WORD: (ESCREVA, PARA CADA
PALAVRA OS CUMPRIMENTOS CORRESPONDENTES):

P

MORNING:

AFTERNOON:




